


Dbame o kazdy Tvdj krok!

,Befado” slavi 80. vyroci svého vzniku. Dnes je to moderni firma, zaméstnava nejlepsi odborniky. Zakladem
fungovani této firmy je vysokd kvalita a bohata nabidka. V obuvi znacky Befado chodili nasi dédové, rodice,
a ted chodime my.

Jako nejvétsi polsky vyrobce textilni obuvi jsme zndmi a dobfe hodnoceni naroénymi domdacimi
a zahrani¢nimi zdkazniky. Jsme lidrem na polském trhu ve vzorkafstvi, a zaroven pokud se jedna o bohatou
nabidku pro kazdou vékovou skupinu. Nabizime détskou obuv, obuv pro mladez a dospélé. Dbame o dobré
sebeciténi, pohodli a komfort nasich zdkaznikd. Jsme spojili zkuSenosti, moderni technologie a nejnové;si
vzorkarské trendy.

,Befado” se, kromé vyrobné-obchodni ¢innosti, snazi pomahat potfebujicim. Uz mnoho let podporujeme
matefské Skoly a skoly, domy socidlni péce. Spolupracujeme s Polska Akcja Humanitarng (Polskou humanitarni
akci) pfi akci dokrmovani déti,Pajacyk” (Panacek).

Obuv Befado byla - nejnaro¢néjsi porotou, jenz jsou nasi zakaznici — nominovana k poctu laureatt IX. kola
Konsumenckiego Konkursu Jakosci Produktéw ,Najlepsze w Polsce” (Spotiebitelské soutéze kvality vyrobki
«Nejlepsi v Polsku”), a ziskala certifikat pro detskou obuv. V roce 2008 nase firma se pridala k poc¢tu nositel(i velmi
prestizni ceny ,Solidna firma” (Spolehliva firma). V roce 2009 detskd obuv Befado byla ocenéna stfibnym
Laurem Klienta (Vaviinem zakaznika).

Detské boticky od nasi firmy maji certifikdt ,Zdrowa stopa” (Zdravé chodidlo), udélovany Instytutem
Przemystu Skérzanego (Institutem kozeného prlmyslu) v todzi, oddéleni v Krakové. Je to zéruka, ze nami

vyrabénd obuv zabezpecuje spravny vyvoj détskych nozic¢ek v prvnich letech Zivota.

Ceny a certifikaty mazeme vyjmenovévat donekonecna. Jsme do stejné miry hrdi na véechny, protoze nas ujistuji,
7e to, co délame pro zdravi a pohodli nasich zédkaznikd, oni si vSimaji a hodnoti.
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Alctivni pohyb a super z&bava v pohodlné obuvi
je nejlep3i cesta ke zdravym chodidltim.

Vsichni rodice si preji pro své déti vsechno nejlepsi, védi, Ze zdravi ditéte je neocenitelné. Prichazi takovy den,
Ze se museji vyrovnat s rozhodnutim o ndkupu prvnich a poté dalsich bot. Pfemysleji o tom jak z bohaté trhové
nabidky zvolit tyto spravné.

Jaké vlastnosti by mély mit zdravé boty? Méla by obuv mit Snérovadla nebo suché zipy aneb prezky? Jak chranit
dité pred vadnym drzenim téla a vadami chodidel?

Odpovime na viechny otéazky, které Vas zajimaiji, protoze ndkup boti¢ek pro Vase dité to neni tak jednoduchd
véc, jak by se na prvni pohled mohlo zdat. Obuv neni jen dekorac¢ni element naseho odévu. Jeji ulohou
je podporovani, posilriovani a korigovani funkci pohybové soustavy.

Chodidla jsou zakladem pro nase télo a jejich spravné fungovani ovliviiuje fungovani celého organismu.




Maminko, Tatinku poznejte etapy vyvoje
chodidel své ratolesté.

'.‘ Nejdllezitéjsi etapou ve vyvoji chodidel
ditéte je doba mezi narozenim a 3. rokem
zZivota. V této dobé chodidla zdvojnéasobuji
svou délku a je mozné pozorovat dulezity
pokrok procesu zkostnateni. Nozicky jsou
vsak velmi plastické a ohebné, protoze
proces zkostndteni trva a vazy i svaly
jesté  nedosédhly vhodnou  pevnost.

i Mezi 10.a 15. mésicem zivota dité zac¢ina
chodit. Sledujeme zmény v konstrukci
a nastaveni dolIni koncetiny.

f‘ Mezi 3. a 4. rokem Zivota na nozi¢ce
existuji tukové polstarky, které maskuji
skelet chodidla. Nejvétsi takovy polsta fek
se nachazi v okoli Ustfedni casti, pod l
podélnym obloukem, chodidla, co ddva dojem ploché nohy. Nastésti je to fyziologicka, ,zdanliva” plocha noha.

i Mezi 3. a 4. rokem Zivota tukovy polstar, ktery se nachazi pod podélnym obloukem zmizi a v pfipadé chodidla,
jenz se zdravé vyviji ,se objevuje” spravny tvar klenby. Charakteristickym ptiznakem détskych chodidel jsou Siroce
véjitovité ulozené prsticky. Diky tomu chodidlo se na velkém prostoru styka s podlozim, co ditéti, které déla prvni
kroky, dava pocit stability.
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by rodice méli sledovat vyvoj chodidel ditéte, a pokud si viimnou néco znepokojujictho by se méli pfihlasit
na osetreni k pfislusnému odbornikovi bez ohledu na to kolik je ditéti let. Kazda vada chodidel mize u déti zpUsobit
vazné problémy, takové jak bolesti noh, zména zpusobu chozeni, a dokonce zkiiveni patefte.



Dobr obuv je druhou kizi d&tské nozicky.

Vadné drzeni téla a vady chodidel, které se nejcastéji vyskytuji u déti a mladeze
jako napfiklad podélné plocha noha, vybocena a vbocena kolena jsou Uzce
se sebou spojené tzn. jedné ovliviuji druhé.
Jejich néasledkem muze byt porucha vyvoje
kolenovych a bedrovych kloub(, a také patere.
Spravna obuv muZze tento negativni proces
zbrzdit a dokonce ho obrétit.

Cemu se mdme vyhybat, aby zabranit
vzniku vadného drZeni t&la?

Q Prilis rychlému ldkani ditéte k stani a chozeni,
organismus musi k tomu,,dospét”.

i Choditktim, které porusuji motoricky vyvoj ditéte.

'i Obuvi, kterd m{ize porusovat spravny vyvoj chodidel.
i Omezovani pohybové aktivity u déti.

Bagatelizovani takovych détskych chovani, jak: rychld
Unava, nechut k prochazkdm a zabavé, které mohou byt
signalem, ze dité ma nepohodiné, pfilis malé nebo pfilis
velké boticky.

i Oblékani boticek, které nejsou prizplsobené prostiedi,
ve kterém se dité nachézi a k ulohdm, které vykonava.

Potvrzené:
Mgr. Barbarou Skrzyriskou, Mgr. Bozenou R_“]Fh“-’(f‘,q'}'
Antropolozky z Instytutu Przemystu Sﬂleérzai\ii%



Co by mélo znepokojit Maminku a Tatinka ditéte z matefské 3koly?

i Boty v patové ¢asti jsou vykiivené dovniti nebo venku.
-3 — el . . -
' Podpatek pfilis moc zedreny jen na jedné strané.
"‘ StéZzovani se ditéte béhem chozeni a béhani.
' PHIi& rychlé Gnava ditéte b&hem chozeni a béhani
"" Plochy otisk mokrych détskych nozi¢ek na podlaze po koupéli.

Co délat, kdy si viimneme u ditéte vyse uvedené nespravnosti?

Obratte se na détského ortopeda, ktery provede osetieni a nafidi vhodna cviceni, korekéni viozky nebo obuv.




Cviceni, kterd posilfiuji svaly détskych chodidel.

(Aby dosdhnout dobré vysledky je nutné cvicit kazdy den10-15 minut)

V sedé:

Kreslit — polozte pred dité hrst knoflikd, kastani nebo
jinych malych pfedmétl. Poproste, aby prsty chodidel
si z nich ulozilo vzory (napr. holka - motyla nebo kvét
a kluk — auto nebo letadlo).

Cirkusovy umélec - sednéte si naproti ditéti, polozte pred
dité mic, hazejte mi¢ mezi sebou chodidlami.

Malit - polozte pted dité list papiru, poproste aby vlozilo
mezi prvni a druhy prst chodidla tuzku a nakreslilo
napf. domek.

V lehu:

Jizda na kole - poproste, aby dité se polozilo na zadech.
Podavejte mu pytliky plnéné hrachem tak, aby drzelo pytlik
prsty chodidel a pohybovalo nohama jako pfi jizde na kole.



Ve stani:

Smurfy, Zirafy, kralicky - pfemluvte dité, aby chodilo
po 3pickach, na patach a skakalo. MUzete se srovnavat
se smurfy, zirafami nebo skakajicimi kralicky.

Cép - poproste dité&, aby stalo na jedné noze jako ¢ap,
at prsty druhé zdvihne hore pytlik (Zabku) a odlozi
na jiné misto (napf. na talif).

Nicitel - premluvte dité, aby stdlo na novinach,
at se snazi trhat na malé kousky.

Jestli je to mozné zapiste dité na bazén - plavani
velmi posiliiuje svaly chodidel.

Pri lekdfskych prehlidkach ctyr - a Sestiletych déti
pediatra osetfuje dité také z ortopedického hlediska,
zjistuje zda ma rovnou patetr. Je vhodné se v materské
Skole zeptat na moZnost povedeni takového
osetfeni — v nékterych institucich takové osetreni
se konaiji pravidelné.




Prostiednictvim rozumného nakupovani dbdme o bezpecnost
a vyvoj noZicek svych d&ti, a to jim umozni zachovat
zrucnost v dospélém Zivoté.
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Rodice, vyhybajte se nize uvedenych chyb!

Dité by nemélo nosit pouzivané boti¢ky i v pfipadé, kdy nejsou zni¢ené. Obuv vzdy se pfizplsobuje k tvaru
chodidel prvniho majitele a z toho dlivodu muize deformovat chodidla dalsiho pouzivatele.

Neni vhodné chodit na ndkupy s dfivkem ale vzdy se sebou brat dité.

Neni vhodné kupovat boty, které maji délku stejnou jako délka chodidla. Obuv by méla byt delsi asi jeden
centimetr nez chodidlo ditéte, protoze béhem chozeni se chodidlo prenasi dopredu boty a prilis kratka bota zpUsobi
Urazy prstick{. Je nutné si pamatovat, Ze chodidla ditéte rychlo rostou.

Zdravé, spravné se vyvijejici chodilo ditéte nevyzaduje ortopedické vlozky. Prilisna horlivost mlze Skodit
dététi. Takova vlozka miZze oslabovat svaly a vazy, kdy podporuje klenbu zdravého chodidla. Jen détsky ortoped
muze nafidit noSeni obuvi s tohoto druhu vlozkou. Mnoho déti ma zdanlivou plochou nohu, které se neleci
do 4 roku zivota.

Neni vhodné odkladat nakup novych boticek (napf. sanddlii) z teho dlvodu, ze se konci sezéna. Té nékolik
tydnl maze byt velmi dulezité pro chodidlo ditéte, které v této dobé uz bude vétsi. Jestli dité bude mit pfilis malé
boti¢ky mohou vzniknout Urazy prstl véetné jejich deformace nebo mohou zpUsobit vristani néhtd.

Nesmite si zapomenout na udrzovani ¢istoty propocenych boticek.

Je nutné se vyhybat obuvi z umélé kize s nizkymi hygienickymi parametry, které mohou vést ke vzniku mykozy.

Neni vhodné, aby dité chodilo naboso po tvrdém podkladu, protoZe vznikajici béhem chozeni mikrootresy
mohou byt pfenasené na pater. Chozeni naboso po pisku a po travé posilfuje a vyviji svaly chodidla.

Holky chtéji nosit boticky na zvySeném podpatku jako jejich mamy. Nesmime to dovolit, protoze Spatné
ovliviiuje vyvoj chodidel (pfilis velké zatizeni predni Cdsti chodidla zpisobi jeho deformace). PFilis vysoky podpatek
méni drzeni téla a vynucuje nepfirozené chozeni. Vyska podpatku véetné podesvi by neméla presahovat 0,5 cm do
3. roku zivota, 1 cm do 6. roku zivota, 2-2,5 cm do 12. roku Zivota.

Médni obuv miize byt zaroven komfortni a zdrava.
Kdyz vybirate obuv podrobné overujte certifikaty a ziskané reference,
kterémi se podporuji vyrobci. Je diilezité, aby kvalita obuvi byla potvrzena
nezavislymi institucemi, které zameéstnavaji vzdélané odborniky.



Jdeme koupit spravné boticky pro dité&, ale co znamen4 spravna obuv?

vhodné zapindni: gumicky, suché zipy,
Snerovadla, prezky, které usnadriuji prizplisobeni
k chodidlu a usnadriuji oblékdni obuvi

stabilizuje patu

vyztuZend zadni Edst boty )

Siroké a vysoké spicky bot vhodné pro radidlné
umisténé a pohyblivé prsticky

vysoko kvalitné, prodysné
povrchové materidly

pruznd, protiskluzovd podesev,

kterd usnadriuje chozeni, zdbavu,
kterd plisobi, Ze détské nozicky nejsou
unavené, podpatek s vyskou 5-7 mm

vystylka, kterd zadrZuje pot,
jaky vytvdreji détskd chodidla

Dbejte o kazdy krok svého ditéte

b NN » - Do
Oe "4 v pohodiné obuvi! Gl
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Bielskie Zaktady Obuwia ,,BEFADO” Sp. o.o.
ul. Sempotowskiej 51, 43-300 Bielsko-Biata
tel: (+48 33) 814 90 59, fax: (+48 33) 814 96 42
oddéleni prodeje tel: (+48 33) 814 01, fax: (+48 33) 81011 25
bezplatnd infolinka: 0 800 15 09 09

www.befado.com.pl



